Bezpieczenstwo i higiena pracy z komputerem

Higiena pracy z komputerem

« Dobor wlasciwej rozdzielczos$ci i szybkos$ci od$wiezania ekranu monitora -
optymalna rozdzielczo$¢ monitora to min. 1024x768 badz 800x600 punktéw
obrazu (pikseli), czestotliwosci odSwiezania minimum 85 Hz i wyzej (ekran nie
sprawia wtedy wrazenia migotania),

Pamietajmy, iz mozemy pomoc naszym oczom. Pracujac z tekstem nie probujmy wezytywac sie w
czcionke mniejsza niz siedmiopunktowa, a czarne pismo na jasnym tle dziala na oczy najlagodnie;.
Wazne, aby$my wiedzieli rowniez, iz wielogodzinne wpatrywanie sie w ekran monitora wiaze sie ze
zmniejszeniem czestotliwos$ci mrugania (rzadsze zwilzanie powierzchni oka). Grozi to wysychaniem i
zmetnieniem rogdéwki oka oraz stopniowa utratg wzroku.

e Ustawienie monitora w odleglos$ci 50-70 cm od oczu, tylem do zZrodla swiatla

Monitor powinien sta¢ idealnie przed nami: niedopuszczalna jest sytuacja, by trzeba bylo wykrecaé
glowe w bok, zeby spojrze¢ na ekran. Odleglos¢ monitora od naszych oczu réwniez ma kolosalne
znaczenie. Monitor ustawiony zaréwno w zbyt duzej odlegtosci, jak i za blisko naszych oczu powoduje
szybkie meczenie oczu (lzawienie, uczucie pieczenia i szczypania...). Dodatkowo pamietajmy, aby
Srodek ekranu znajdowat sie na wysoko$ci naszej brody. monitory ustawiamy w takich miejscach, aby
nie odbijalo sie w nich §wiatlo naturalne ani §wiatlo sztuczne.

Nie ustawiamy monitora na tle okna, naprzeciw okna ani na tle innych jaskrawych obiektow.
Najlepiej, jesli sa ustawione bokiem do okna w odleglosSci, co najmniej 1m od okna.

Odleglos¢ uzytkownika od ekranu powinna wynosi¢ okolo 70 em (minimalna odleglo$¢ wynosi od
40 do 50cm).

Gorny brzeg ekranu monitora powinien by¢ nieco nizej od poziomu oczu pracownika, ale nie powyzej
tego poziomu.

Odleglo$¢ pomiedzy sasiednimi monitorami powinna wynosi¢ minimum 60 cm.

Osoba pracujaca z tylu monitora powinna znajdowac sie w odleglosci, co najmniej 80 cm, ale
zalecana odleglo$¢ wynosi 130cm.

Najlepszym rozwigzaniem jest ustawienie monitoréow tylem jeden wzgledem drugiego. Sam monitor
musi mie¢ mozliwo$¢ latwego obracania, przekrecania i przechylania, co umozliwia osiagniecie
odpowiedniego i najlepszego dla danego operatora kata widzenia.

e Dobér monitorow spelniajacych normy niskiej emisji szkodliwego
promieniowania (MPR II, TCO 95 lub 99)

Najnowsze monitory zazwyczaj speliaja te normy. NajczeSciej symbole uzyskanych certyfikatow
umieszczone sg na tylnej $cianie monitoréow. Jesli znajdziesz znak MPR II, TCO 95 lub 99, mozesz by¢
pewien, ze Twoj] monitor spelnia kryteria okre$lonej normy, na przyklad stopnia emisji
promieniowania czy energooszczednosci.

Jednak nie tylko monitor ma wplyw na nasze zdrowie. Korzystanie z drukarki laserowej réwniez nie
jest bez znaczenia dla naszego organizmu. W trakcie jej pracy uwalnia sie ozon. Jest to niezwykle
agresywny gaz draznigcy blony §luzowe nosa, oczu i krtani. Przypuszcza sie, ze jest jednym z
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silniejszych czynnikoéw rakotwodrczych. Wprawdzie najnowsze drukarki w duzej mierze odfiltrowuja
ozon, jednak warto wylacza¢ drukarki wtedy, gdy sie z nich nie korzysta. Eksploatacja starszych
drukarek powinna $ciSle wigzaé sie zasada wietrzenia pomieszczen w regularnych odstepach czasu.
Pod wplywem cyrkulacji Swiezego powietrza ozon staje sie nieszkodliwy.

e Aktywna przerwa minimum 15 minutowa po okolo 2 godzinach pracy
(najpodzniej)

Aktywna tzn. odejécie od komputera (najlepiej pojScie na spacer, spogladanie przez okno — kolor
zielony ma wlasciwo$ci kojace dla naszych oczu; wykonanie kilku sklondéw, przysiadow,
podskokoéw...). Nie probujmy oszukiwa¢ swojego organizmu - odpoczynek jest niezbedny.
Pamietajmy, pozostanie przy komputerze i zmiana programu przy ktérym dotad pracowaliSmy, np.: z
edytora tekstowego na gre komputerowa nie jest odpoczynkiem!

Czas przeznaczony na przerwe dla naszego organizmu, przeznaczmy réwniez na dokladne
wywietrzenie pomieszczenia, w ktorym pracujemy.

e Rece powinny byé¢ trzymane poziomo na klawiaturze

Blat biurka przy ktorym pracujemy powinien by¢ tak duzy, aby obok prawidlowo ustawionego
monitora, (jednostki centralnej) klawiatury i myszy znalazlo sie na nim jeszcze miejsce dla naszych
dloni i nadgarstkow. Nie stawiajmy wiec klawiatury na brzegu biurka. W trakcie pracy ma to duze
znaczenie dla naszych rak.

o Kirzeslo z regulacja wysokosci i odpowiednim oparciem

Krzestlo musi by¢ stabilne. Powinno posiada¢ podstawe piecioramienng wyposazong w kolka.
Powinno posiada¢ mozliwos¢ regulacji wysokos$ci siedziska oraz kata ustawienia oparcia. Siedzisko
obrotowe o wymiarach plyty siedzeniowej 42 x 42 cm. Plyta siedzeniowa powinna by¢ pokryta gruba
warstwa miekkiego, sprezystego, najlepiej naturalnego materialu. Krzeslo musi zapewniac
maksymalng swobode ruchéow.

Krzesto powinno posiadaé¢ porecze, podporki, aby mozna bylo opiera¢ wygodnie lokcie odcigzajac
kregostup oraz mie$nie ramion i karku. Powinno mieé regulowane oparcie i podpiera¢ kregostup w
odcinku ledzwiowym.

Oparcie winno mie¢ 850mm wysokos$ci i 300 mm szeroko$ci a kat oparcia krzesla nie moze ulegac
zmianie pod wplywem ciezaru ciala.

Zakres ruchomosci powinien wynosic¢ 5° do przodu i do 30° do tyhu.
Zalecana gleboko$¢ siedziska od 380 do 400mm.

o« Mikroklimat pomieszczenia, temperatura - wywiera bezposredni wplyw na
samopoczucie oraz wydajno$¢ pracy pracownikow.

- W okresie zimowym temperatura w pomieszczeniach pracy powinna wynosi¢ od 20 do 24° C a
latem od 23 do 26°C.

- Jest wskazanym, aby pomieszczenia posiadaly klimatyzacje.

—  Przy braku klimatyzacji pomieszczenia powinny by¢ czesto, co 3 - 4 godziny wietrzone,
zwlaszcza w okresie grzewczym.
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~ W czasie wietrzenia nalezy unika¢ powstawania przeciggéw. Ruch powietrza nie powinien
przekracza¢ od 0,1 do 0,15 m/sek.

o Wilgotnos$¢ powietrza - wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniu wynoszaca powyzej 50%
jest wilgotno$cia bardzo pozadang, poniewaz zapobiega wytwarzaniu sie nadmiernego
natezenia pola elektrostatycznego w poblizu komputera.

W okresie zimowym w pomieszczeniach z centralnym ogrzewaniem wilgotno$é spada do 30% i
potencjal elektrostatyczny ekranu monitora moze by¢ szczegblnie wysoki. Nalezy zadbaé o
zwiekszenie wilgotnos$ci powietrza w pomieszczeniach zakladajac odpowiednie parowniki.

o OSwietlenie - poziom i natezenie o$wietlenia reguluja Polskie Normy: PN-84/E-02033

,O8wietlenie wnetrz $wiatlem elektrycznym’. Zalecenia miedzynarodowe dla o$wietlenia
stanowisk komputerowych sg uregulowane w normie ISO 924 oraz ISO 8995.

Najkorzystniejszym jest oSwietlenie w przedziale od 300lx do 700lx, 0 rOwnomiernosci
oSwietlenia > 0,65. Bardzo waznym jest, aby na klawiaturze komputera Srednie
natezenie oswietlenia wynosilo 500 Ix.

Z pola widzenia pracujgcego powinny by¢ usuniete wszelkie zrodla Swiatla emitujace oSwietlenie
silniejsze od monitora. Zalecane jest stosowanie o$§wietlenia ogolnego, bez do$wietlania o$wietleniem
miejscowym z wzgledu na powstawanie zjawiska ol$nienia.

e Pomieszczenie

Na 1 stanowisko pracy przy monitorze ekranowym powinno przypada¢é 6 m?2
powierzchni pokoju o wysokos$ci najmniej 3,3 m.

Jesli w pomieszczeniu znajduje sie wiecej niz jeden komputer, poszczegolne stanowiska pracy nalezy
rozmie$ci¢ tak, aby minimalna odleglo$§¢ pomiedzy sgsiednimi, rownoleglymi monitorami wynosita
60 cm a odleglo$¢ pomiedzy tylem monitora a glowa sasiedniego operatora wynosila, co najmniej
80 cm.

Podloga w pomieszczeniu z komputerami powinna by¢ gladka, bez szczelin, pokryta wykladzing
antyelektrostatyczna. Stanowiska pracy musza by¢ tak usytuowane, aby zapewnialy kazdemu
pracownikowi swobodny dostep do stanowiska pracy.

e Biurko

Powinno mie¢ blat o szeroko$ci minimalnej od 80 do 90 cm a dlugosci minimum od 120 do
160 cm. Szerokos¢ blatu powinna by¢ na tyle duza, by swobodnie zmiescily sie na nim klawiatura,
myszka, podstawka na dokumenty i monitor. Pomiedzy przednia krawedzig blatu biurka a klawiaturg
musi pozosta¢ od 5 do 10 cm wolnej przestrzeni na swobodne oparcie dloni. Wysoko$é biurka
powinna by¢ dopasowana do naszego wzrostu i powinna posiada¢ mozliwos¢ regulacji wysokosci
biurka w zakresie od 65 do 75 cm.

Istotne znaczenie maja dodatkowe urzadzenia wspomagajace prace jak wysiegnik z podstawka na
dokumenty - umieszczany obok monitora, na wysoko$ci oczu operatora i umozliwiajacy odczyt
dokumentéw bez odrywania wzroku od monitora. W razie konieczno$ci zamontowania pod blatem
biurka wysuwanej szuflady na klawiature zdecydowanie nalezy zwrdéci¢ uwaga na jej szerokosc.
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Powinna zapewnia¢ wystarczajaca ilos¢ miejsca na klawiature i myszke oraz taka glebokosé - (okoto
10 cm wolnego miejsca), aby nadgarstki dloni swobodnie spoczywaly na szufladzie lub
zainstalowanych przed klawiaturg podkladkach.

Wolna przestrzen pod biurkiem zapewniajaca swobodne miejsce dla n6g o szeroko$ci minimum 70cm
i gleboko$ci minimum 60cm.

Pod biurkiem, w miejscu przeznaczonym na nogi, nie powinny by¢ ustawiane pojemniki na papier,
’

jednostki centralne komputeréw, kartony po sprzecie, ani zaden inny sprzet ograniczajacy

pracownikowi swobodne ustawienie nog.

Monitor lekko
odchylony do tytu

Prosta sylwetka Oczy 50-70

cm od ekranu
monitora

—p

Broda mniej wiecej
w potowie ekranu

tokcie na wysokosci
klawiatury

Nogi oparte o
podtoge

e Podnoézek

Nie nalezy do obowigzkowego i standartowego wyposazenia stanowiska pracy. Jest stosowanym
W momencie wyposazenia stanowisk pracy w biurka, na ktérych sa ustawione monitory, ktére
nie posiadaja regulacji wysoko$ci. Podnézek majac regulowang wysoko$é, zapewnia wygodna
pozycje nog podczas pracy. Minimalne wymiary podnézka wynosza 30 X 40 c¢cm a jego kat
pochylenia powinien by¢ regulowanym w zakresie od 0 do 25°. Powinien by¢ pokryty tworzywem
nie powodujacym S§lizgania sie i posiadajacego mala przewodno$¢ cieplna. Podnoézek jest
rozwigzaniem doraznym, ale koniecznym do stosowania. Zgodnie z aktualnymi przepisami, jesli
stopy pracownika nie moga plasko spoczywa¢ na podlodze, na jego zyczenie, stanowisko
powinno by¢ wyposazone w podnozek.
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PODSTAWOWE ZASADY WEASCIWEJ PODSTAWY W CZASIE PRACY

- Trzyma¢ glowe prosto, tak, aby szyja nie byla wygieta i nie powodowalo to znieksztalcen
odcinaka szyjnego kregoshupa.

— Opiera¢ sie plecami o oparcie krzesla, co zmniejszy zmeczenia kregostupa w odcinku
szyjnym. Ramiona powinny zwisa¢ swobodnie. Trzymac lokcie przy sobie lub oparte na
poreczach fotela gdyz nie obcigza to dodatkowo plecow.

- Siedzie¢ ergonomicznie - regulowac oparcie i wysoko$¢ fotela. Klawiature ustawi¢ nisko,
aby nie powodowac zgiecia ragk w nadgarstkach.

- Regulowa¢ wysoko$¢ fotela, pamietajac, aby stopy swobodnie opieraly sie o podloge.
Nogi powinny by¢ zgiete w kolanach pod katem prostym.

- Stopy trzymac¢ ustawione swobodnie i plasko na podlodze lub na odpowiedniej
podstawce - podnézku.

- Stale przysuwac sie jak najblizej do oparcia krzesla, rozwierajac jak najszerzej kolana i
opierajac sie o podloge cala powierzchnia stop.

- Klawiatura powinna by¢ ustawiona na nieslizgajacej sie powierzchni i w przypadku
wysokosci klawiatury wiekszej niz 3 cm, nalezy wyposazy¢ ja w odpowiednie podkladki
pod nadgarstki.

- Glowa prosta, mieénie karku rozluznione, broda lekko przygieta do klatki piersiowe;.
Siedzisko krzesla powinno zapewni¢ oparcie do polowy lopatek siedzacego oraz
podporka ledzwiowa.

~ Po kazdej godzinie pracy z komputerem, jego uzytkownik powinien robi¢ przerwe, w
czasie, ktérej powinien wykonywaé ¢wiczenia oddechowe, masaz palcow rak, rozluzniac¢
mies$nie tulowia oraz masowac skore glowy.

Negatywne skutki zdrowotne nieprzestrzegania zasad bhp w trakcie dlugotrwalej pracy
w pozycji siedzacej przy komputerze:

—  RSI (Repetitive Strain Injury), Zesp6l Cie$ni Nadgarstka - to zesp6l urazéow wynikajacych
z przeciazenia. Jego objawy to przewlekly bol ramion, przedramion, przegubéw dloni.
Schorzenie to nie jest uznanym za chorobe zawodowa. Zapobieganie schorzeniu jest mozliwe
przez wykorzystanie na prosta gimnastyke przerw w pracy.

- Dolegliwosci kregoslupa i plecow - spowodowane s3a niewlasciwym urzadzeniem i
wyposazeniem stanowiska pracy, ale takze samoczynnym przyjmowaniem przez pracownikow
niewlasciwej postawy w czasie pracy. Objawami sg bole kregostupa, plecow, dyskopatia,
skurcze mies$ni nég oraz skrzywienie kregostupa.

- Impotencja, dolegliwosci menstruacyjne i poronienia - s skutkiem dlugotrwalej,
pracy przy komputerze, dodatkowo potegowanej siedzacym trybem zycia w domu.
Zapobieganie to bezwzgledne przestrzeganie zakazu wykonywania pracy przy monitorze
powyzej 4 godzin/dziennie przez kobiety w cigzy.

- Podraznienia skory i alergie - wywoluje je kontakt skory z dodatnio naladowanymi
czastkami kurzu odpychanymi przez monitory oraz wypychanymi z jednostek centralnych
komputeréw przez ich wentylatory w kierunku operatora. Objawami to podraznienia skory i
alergie.

- Podraznienia blony $luzowej - podraznienia $luzéwek oczu, nosa, krtani wywolywane
przez reakcje organizmu na zbyt duze stezenie ozonu w powietrzu. Wystepowanie u osob
zatrudnionych w duzych halach biurowych wyposazonych w drukarki i kopiarki laserowe.

- Zawroty glowy - s3 jednym z najczeSciej spotykanych objawow. Sa powodowane zlym
stanowiskiem pracy i przeciazeniem oczu, stresem oraz dlugim korzystaniem z okularéow VR -
zwlaszcza okularéw w metalowych oprawach, ogniskujacych promieniowanie.
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Narazenie narzadu wzroku - po dlugotrwalej pracy, wiekszo$¢ operatorow skarzy sie na
lzawiace i przekrwione oczy, zaczerwienione spojowki, uczucie pieczenia i szczypania, bole
glowy senno$¢, apatie. Wiekszo$¢ tez podaje objawy zaburzenia widzenia oraz wrazenie
suchych oczu. Powodem jego powstawania jest niewla$ciwy monitor, niewlasciwie ustawione
parametry monitora, niewykorzystane w pelni mozliwosSci ekranu, ale takze dlugotrwata praca
z malymi czcionkami. Mozna zapobiega¢ tym objawom przez czeste mruganie powiekami,
robienie przerwy w pracy, stosowanie wlasciwego monitora o od$éwiezaniu minimum 85Hz i
wlasciwe jego wykorzystanie.

Bezpieczna praca z komputerem

Komputer powinien by¢ podlaczony do sieci z bolcem uziemiajacym, za pomoca
listwy antyprzepieciowej.

Listwa taka, np.: ACAR, powoduje eliminacje skokéw napiecia, wyréwnanie przebiegu pradu i
chroni nasz sprzet przed ich niszczacym dzialaniem. Dzieki temu mamy mniejsza szanse na
utrate informacji, ktérych nie zdazyliSmy zapisa¢, w przypadku naglego wylaczenia sie
komputera (powodem moze by¢ chwilowa, nie dostrzegalna przez nas réznica napiecia pradu).

Powinni$my sie upewnié, czy wszystkie przewody sa podlaczone do wlasciwych
gniazdek

Ma to gléwnie znaczenie przed pierwszym wlaczeniem komputera oraz w sytuacji, gdy
zmienialiSmy polozenie sprzetu lub przed nami pracowal z komputerem kto$ inny. Jeéli od
ostatniej naszej pracy uplynal dluzszy okres czasu, réwniez sprawdzmy poprawno$¢ polaczen
calego zestawu. Niezaleznie od tego, warto od czasu do czasu zerkna¢ na przewody (polaczenia
komputerowe) i upewnic sie, ze wszystko jest w porzadku (np.: zaden z przewodow nie wypadi
z wlaSciwego mu gniazdka).

Najpierw wlaczamy jednostke centralng, pdzniej inne urzadzenia — wylagczamy w
odwrotnej kolejnosci

Uruchomienie i zakonczenie pracy obydwu urzadzen odbywa sie rownocze$nie, je$li monitor
jest zasilany z gniazda umieszczonego z tylu jednostki centralnej. Aktualnie jednak wszystkie
nowe monitory majg niezalezne zasilanie podlaczane do gniazda sieci elektrycznej (monitor
wlaczamy wiec dopiero po uruchomieniu jednostki centralnej i wylaczamy przed wylaczeniem
jednostki centralne;j).

Pod zadnym pozorem nie wolno zaslania¢ otworow wentylacyjnych jednostki
centralnej i monitora

Nigdy nie kladZzmy na monitorze zadnych kartek, zeszytow (tlumaczac ten fakt np.: brakiem
miejsca na biurku), gdyz w ten spos6b mozemy doprowadzi¢ do uszkodzenia tego sprzetu.
Komputer pracujac wydziela cieplo. Dlatego tez pomiedzy $ciang a jednostka centralng i Sciana
a monitorem powinna znajdowac sie odpowiednia odleglos¢ (min. okolo 5 cm).

Nigdy nie stawiajmy obok komputera zadnych plynéw lub latwo przewracajacych
si¢ przedmiotéw

Dotyczy to nie tylko jedzenia (tlustych rak, a w konsekwencji sprzetu), napojow (zarowno tych w
szklankach, butelkach, jak i puszkach), ale réwniez (o czym nie kazdy pamieta) np.: wazonu z
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kwiatami, akwarium... Stanowisko pracy powinno by¢ uporzadkowane, bez zagrozen typu: stos latwo
przewracajacych sie pltyt CD czy innych przedmiotéw. A jesli mamy pragnienie, czy mamy ochote co$
zjese, to jest to Swietna okazja, aby odpoczac i odej$¢ od komputera — maszerujac do kuchni.

Ochrona przeciwpozarowa
Najczestsze przyczyny powstawania pozarow i ich rozprzestrzeniania sie to:

— rzucenie palacych sie niedopatkéw papieros6w na materialy palne,

~ pozostawione bez dozoru wlaczone odbiorniki energii elektrycznej,

— uzycie otwartego ognia, palenie papieroséw w miejscach zabronionych,

- nieprawidlowe eksploatowanie i konserwowanie urzadzen i instalacji elektrycznych, gazowych,
grzewczych,

- prowadzenie prac spawalniczych bez zabezpieczenia,

~ niewlasciwe skladowanie lub postugiwanie sie materialami palnymi,

— wlaczanie do sieci elektrycznej urzadzen powodujacych przeciazenie instalacji,

— nieprzestrzeganie przepisow i zasad ochrony przeciwpozarowej,

~ nieumy$lne lub umys$lne spowodowanie zagrozenia pozarowego,

— palne elementy wystroju i wyposazenia pomieszczen,

— iloé¢ i rodzaj materialéw palnych znajdujacych sie w pomieszczeniu,

~ niesprawny sprzet ppoz. lub jego brak,

- nieznajomo$¢ zasad postepowania i obstugi sprzetu w przypadku powstania pozaru,

- nieskuteczne $rodki alarmowania o powstalym pozarze.

Ogolne wskazania ograniczajace zagrozenie pozarowe:

— pomieszczenia mieszkalne, uzytecznosci publicznej, techniczne i gospodarcze powinny by¢ w
dobrym stanie technicznymi wyposazone w sprzet ppoz. a osoby przebywajace w tych
pomieszczeniach przeszkolone

Zabrania sie:

— wszelkich czynno$ci mogacych wywolaé pozar lub utrudnié akcje ratownicza, tj. palenia
tytoniu, uzywania otwartego ognia i innych czynnikow mogacych zainicjowac zapton (pozar):
— w miejscach wystepowania materialow niebezpiecznych,
— w strefie zagrozenia wybuchem,
— w miejscach wystepowania innych materialow palnych,
— w miejscach oznakowanych zgodnie z PN,
— przechowywania ponadnormatywnych ilo$ci materialow, cieczy i odpad6éw palnych,
— zamykania i tarasowania drog ewakuacyjnych uniemozliwiajacych sprawna ewakuacje,
— umieszczania materialéw palnych pod urzadzeniami lub instalacjami nagrzewajacymi sie do
100°C w odlegtosci 0,5 m,
— spalania $mieci i odpadéw w miejscach mogacych spowodowac zagrozenie pozarowe,
— garazowania pojazdow silnikowych w pomieszczeniach nie przeznaczonych do tego celu,
— rozgrzewania smoly i innych materialéw w odleglo$ci mniejszej niz 5 m od obiektéw lub
materialow palnych,
— stosowania oston punktow Swietlnych z materialow palnych (odleglo$é niepalnej ostony
powinna wynosi¢ 0,05 m),
— niestosowania sie do instrukcji obstugi urzadzen,
— Kkorzystania z uszkodzonych instalacji elektrycznych i gazowych,
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— pozostawiania bez dozoru wlaczonych urzadzen elektrycznych nieprzystosowanych do ciaglej
pracy,

— wlaczania urzadzen elektrycznych powodujacych przeciazenie instalacji,

— ustawiania urzadzen grzewczych na materialach palnych,

— naprawiania i przerobki urzadzen, instalacji gazowych i elektrycznych bez wymaganych
uprawnien i kwalifikacji,

— przechowywania substancji, ktérych wzajemne oddzialywanie moze spowodowac pozar,

— uzywania sprzetu i urzadzen ppoz. do celow nie zwigzanych z przeznaczeniem,

— przechowywania cieczy o temperaturze zaptonu 550C w nieatestowanych pojemnikach w
ponadnormatywnych ilo$ciach.

Obowiazki:

— pomieszczenia i miejsca wyznaczone do palenia tytoniu powinny mie¢ kosze i popielniczki z
niepalnych materialow,

— obiekty budowlane nalezy wyposazy¢ w o$wietlenie awaryjne,

— w miejscach widocznych nalezy umieszcza¢ wykaz telefondéw alarmowych oraz instrukcje
postepowania na wypadek powstania pozaru,

— nalezy oznakowa¢ drogi ewakuacyjne,

— nalezy oznakowac¢ miejsca, w ktérych znajduja sie urzadzenia przeciwpozarowe,

— nalezy oznakowac gléwne wylaczniki pradu, gazu,

— nalezy oznakowac pomieszczenia, w ktorych wystepuja materialy latwo zapalne,

— w budynkach mieszkalnych nie nalezy przechowywaé materialéw latwo zapalnych na tarasach,
balkonach i loggiach, w piwnicach, na poddaszu i strychu, klatce schodowej i korytarzu oraz w
innych pomieszczeniach og6lnie dostepnych

Rodzaje pozarow:
Obowiazek dokonania doboru i rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego wynika z przepisow
prawnych. Przyjeta zostala zasada, ze obiekty powinny by¢ wyposazone w podreczny sprzet gasniczy i

agregaty zgodnie z PN — 75/M-51000i dostosowane do odpowiednich grup pozarow A, B, C, D:

A. pozary cial stalych, pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktorych obok innych zjawisk
powstaje zjawisko zarzenia, np.: drewno, papier, stoma, wegiel, tworzywa sztuczne, tkaniny;

B. pozary cieczy palnych i substancji stalych topiacych sie wskutek ciepla wytwarzanego przy pozarze,
np.: benzyna, alkohole, aceton, eter, oleje, lakiery, tluszcze, parafina, stearyna, pak, naftalen, smola;

C. pozary gazéw, np.: metan, acetylen, propan, wodor, gaz miejski;
D. pozary metali, np.: magnez, s6d, uran, potas.
E. pozary olei ro$linnych i thuszczy zwierzecych
Przeznaczenie sprzetu gasniczego:
— hydrant - gaszenie przy pomocy weza, wodg (nie wolno uzywac¢ do gaszenia instalacji
elektrycznych),

— koc gasniczy - gaszenie przez narzucenie koca na palacy sie przedmiot, aby odcia¢ doplyw
powietrza.



Bezpieczenstwo i higiena pracy z komputerem

gasnice:

— pianowa — gaszenie zapewnia szybkie chlodzenie strefy pozaru i materialu palnego, a
takze tworzy na powierzchni powloke uniemozliwiajaca ponowne zapalenie,
nie stosowac do gaszenia cial reagujacych z woda, np.: s6d, potas,wapno,

— proszkowa — gaszenie zapewnia szybkie chlodzenie, tworzy warstwe izolacyjng przed
ogniem; mozliwo§¢ gaszenia urzadzen elektrycznych. Nie stosowaé do
gaszenia cze$ci ruchomych maszyn, komputeréw i sprzetu elektronicznego,

— $niegowa — gaszenie zapewnia szybkie chlodzenie, zdmuchuje ptomien, dziata thumiaco
wprowadzajac CO2. Mozna stosowaé do gaszenia urzadzen pod napieciem.
Nie stosowac do gaszenia pozaréw siarki, wegla, metali lekkich, palacych sie
ludzi.

Znaki ewakuacyjne

kierunek drzwi schody
ewakuach awakuacyjne ewakuacyjna

Znaki ochrony przeciwpoZarowef

IS B

hydrant gasnica przycisk sygnalizator drabina
wewnetrzny alarmowy akustyczny poZarowa
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