SCENARIUSZ LEKCJI

Miejsce: Zesp6t Szkot im. Bohateréw Westerplatte w Jablonce

Prowadzaca: Magdalena Kracik

Przedmiot : Zasady zywienia, data: 23.02.2021r

Klasa: Il THZG — lekcja 45min

Temat: ROWNOWAGA KWASOWO-ZASADOWA.
Cel gléwny:

Uczen potrafi stosowa¢ zasady prawidtowego odzywiania
1 zestawia¢ prawidtowo positki w celu utrzymania rownowagi kwasowo — zasadowe;.

Cele szczegbdlowe:

Wiadomosci:

1. Uczen zna:

- pojecia rownowagi kwasowo-zasadowej, ,,kwasicy” i ,,zasadowicy”

- pierwiastki kwasotworcze 1 zasadotworcze

- produkty spozywcze zakwaszajace i alkalizujace

- objawy zakwaszenia organizmu

2. Uczen rozumie:

- pojecie rownowagi kwasowo —zasadowe;]

- potrzebg¢ utrzymania rownowagi kwasowo-zasadowej w organizmie w celu zapobiezenia zakwaszeniu
organizmu

Umiejetnosci:

Uczen potrafi:

1. Zastosowac zdobyte wiadomos$ci w praktyce:

- zakwalifikowa¢ produkty spozywcze do kwasotworczych i zasadotworczych

- oceni¢ prawidlowos$¢ zestawienia positkow pod wzgledem utrzymania rownowagi
kwasowo- zasadowe;j

- zaplanowac¢ positek tak, aby zachowa¢ rownowage kwasowo-zasadowg w organizmie
2. Komunikowac si¢ z nauczycielem i cztonkami grupy

Typ lekc;ji:

Wprowadzajaca nowe wiadomosci..
Metody nauczania:

- pogadanka,

- wyktad konwersatoryjny

- prezentacja multimedialna

- ¢wiczenia przedmiotowe

Formy pracy:

- zbiorowa,

- indywidualna

Srodki dydaktyczne:
- prezentacja multimedialna - ,,ROwnowaga kwasowo- zasadowa”,
- komputer (laptop),
- karty pracy ucznia,
- podrecznik, zeszyt

Przebieg lekcji:
I. Czynno$ci organizacyjne.



II. Sprawdzenie wiadomosci o sktadnikach mineralnych ( odpytanie ucznidéw i ocena).

Pytania i polecenia:

1. Podaj definicje¢ i podzial sktadnikow mineralnych ze wzgledu na zapotrzebowanie i wystepowanie w
organizmie.

2. Wymien makroelementy.

3. Podaj rol¢ (chloru, fluoru, jodu) w organizmie cztowieka, zrodta w pozywieniu i przedstaw objawy
niedoboru.

III. Podanie tematu lekcji
Temat: ROWNOWAGA KWASOWO-ZASADOWA.

IV. Podanie celow lekcji.

V. Realizacja tematu lekcji.
Wyktad konwersatoryjny z pomoca prezentacji multimedialnej. W trakcie ¢wiczenia indywidualne:

Cwiczenie 1:

Zakwalifikowanie podanych produktow spozywczych do kwasotworczych i zasadotworczych z
wykorzystaniem karty pracy ucznia (wystana online na dziennik elektroniczny).

Poréwnanie z prawidlowa odpowiedzig i ewentualna korekta.

Cwiczenie 2:

Ocena prawidtowosci zestawienia positkow $niadaniowych, ze wzgledu na utrzymanie rownowagi
kwasowo-zasadowej w organizmie z wykorzystaniem karty pracy ucznia.

Poréwnanie z prawidlowa odpowiedzia i ewentualna korekta.

VI. Podsumowanie lekcji.
IX. Zadanie pracy domowe;j:

Zaplanuj w zeszycie positek — kolacje¢ tak, aby byta zachowana réwnowaga
kwasowo-zasadowa w organizmie.



